BioMol

Dinamica dos testes e
resposta imunolégica

Dinamica de contagio e
resposta imunologica
por gravidade da
doenca

COVID-19

Como utilizar os
testes de COVID-19
RT-PCR e IgG/IgM

——

' i

WWW.PLINIOBACELAR.COM.BR

LABORATORIO
PLINIO BACELAR




Objetivo

BIOMOL

O Laboratorio Plinio Bacelar através do BioMol, seu setor de Exames de
Genética e Biologia Molecular, esta apto a realizar os exames para a deteccao
do virus COVID-19.

SIOIMOL

BIOMOLECULAR
Exames de Genética e Biologia Molecular

OBJETIVO

O objetivo desse book é auxiliar a classe médica, como se deve solicitar e
interpretar os exames relativos a COVID-19, através do exame RT-PCR e dos
testes rapidos, ambos ja disponiveis no Laboratério Plinio Bacelar.
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Dinamica dos testes e

resposta imunolégica

O grafico demonstra a reacao do organismo do paciente, apds a infeccao pelo
virus. A curva representa uma estimativa média do comportamento do virus no

organismo.
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RT-PCR SOROLOGIA

A carga viral, em média, pode ser detectada por metodologias moleculares entre 0 a 12 dias de sintomas. Casos de
deteccdo prolongada tém sido observados, especialmente em situacdes de maior gravidade. Existem limitacdes e
variagdes de sensibilidade do teste nas diferentes amostras respiratdrias, condi¢cdes pré-analiticas e tempo de doenca.
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Dinamica dos testes e

resposta imunolégica

Aqui demonstraremos a evolucao da doenca em dias e a relacao da eficacia de
cada teste para COVID-19. O processo se inicia no dia O, dia da infeccao, e vai
até a producao do IgG, imunoglobulina responsavel pela "cicatriz imunolégica".

*As datas sdo uma estimativa, cada organismo ird se comportar de uma maneira diferente.

*DIA3

EXAME RT-PCR
Esse teste € realizado através de um swab

nasofaringe e orofaringe e tem a
capacidade de detectar a presenca do
virus vivo, através do seu RNA (seu
moaterial genético), nas secre¢bes do
paciente, mesmo se ele estiver
assintomdtico, podendo assim, afirmar
que existe a contaminagéio por COVID-19.

*DIA14

COVID-19 1GG
No dia 14 comeca a produgéio do
[8G, imunoglobulina responsdvel pela
“cicatriz imunoldgica’, indicando que
0 paciente esteve com o virus, criando
imunidade contra 0 mesmo.
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DIAO

INFECGAO

@ DIAS

SINTOMAS DE UMA GRIPE

O vitus jd comegou a sua curva de replicagéio
e drculagdo no organismo. E comum nesse
momento 0 paciente iniciar sintomas
equivalentes aos de uma gripe comum.

*DIA S

INiCIO DE SINTOMAS DE PNEUMONIA
Em alguns casos graves, no dia 5 pode

apresentar uma exacerbagdo dos sintomas
indlicando uma pneumonia.

*DIAT

COVID-19 IGM

No dia 7 comega a producdo da IgM,
indicando que o paciente estd no estdgio
inicial de combate a infecgdo do COVID-19.
Esse exame detecta a presenga soroldgica
do IgM no organismo.
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Dindmica de contagio e
resposta imunolégica por

gravidade da doenca
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RT-PCR - Real Time

Polymerase ChainReaction

Reacdo em cadeia da Polimerase

DESCRICAO

Deteccdo do RNA do virus Sars-Cov-2 (carga viral) em amostras de secrecao respiratoria
(naso/orofaringe, lavado brénquico ou secrecdo traqueal) por metodologia de biologia
molecular com amplificacdo de regides especificas dos genes E e RdARP e utilizacdo de
RNAseP como controle positivo.

RECOMENDACAO PRIORITARIA DE
SOLICITACAO

1) Paciente sintomatico moderado/grave com critérios clinicos/radiolégicos de internacao
hospitalar para diagnéstico de Covid-19 e definicdo de uso de leito de isolamento.

2) Profissional de salde sintomético para definicio de afastamento laboral (RT-PCR
positivo).

RECOMENDAQAO NAO PRIORITARIA DE
SOLICITACAO (depende de disponibilidade

de recursos)

1) Pacientes com sindrome gripal, sem critérios clinicos ou fatores de risco para internacdo
hospitalar para diagnéstico de Covid-19, definicio de isolamento social individual e
vigilancia epidemioldgica.

2) Critério para alta de isolamento individual de pacientes com diagnéstico de Covid-19.
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Testes Imunolégicos -

Sorologia

DESCRICAO

Deteccio de anticorpos (anticorpos totais IgA/IgG ou IgM/IgG ou anticorpos isolados IgA /
IgG/I1gM) no sangue total (testes rapidos ou point of care) ou soro/plasma
(Quimioluminescéncia ou ELISA) para avaliacdo da resposta imunoldgica a infeccio pelo
Sars-Cov-2.

RECOMENDACAO PRIORITARIA DE
SOLICITACAO

1) Paciente sintomatico moderado/grave, com no minimo de 7 dias de sintomas e com
critérios clinicos/radiolégicos de internacao hospitalar, para racionalizacdo do uso do RT-
PCR (RT-PCR realizado se sorologia negativa) e diagndstico de Covid-19 (sorologia
positiva).

2) Profissional de saude afastado com suspeita de Covid-19 para triagem do retorno as
atividades profissionais, com um resultado negativo para IgM, nao exclui a possibilidade de
infeccdo. Deve ser realizado o RT-PCR. Apés o 14 dias, RT-PCR negativo e IgG positivo
apresenta imunidade contra o virus.
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Testes Imunolégicos -

Sorologia

RECOMENDACAO NAO PRIORITARIA DE
SOLICITACAO (depende de disponibilidade
de recursos)

1) Pacientes sintomaticos sem critérios clinicos de internacdo hospitalar, para
racionalizacdo do uso do RT-PCR (RT-PCR realizado se sorologia negativa) e diagnéstico
de Covid-19 (sorologia positiva) e vigilancia epidemioldgica, com realizacdo do teste apos
7° dia.
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Contato e Referéncias

Contato

(22) 2726-6000

pbacelar@pbacelar.com.br
(22) 99894-4717

@laboratoriopliniobacelar

www.pliniobacelar.com.br

SHONCN X

Referéncias

Dasa

Laboratorio Saldanha
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